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Irgendetwas (st jo imumer ...
- Der liistige Zeitdruck; einv konsequenter Klaus und eiv offenes Restumees

Vor 58 Minutewn - 21:10 Uhwr
Viele Zeitfenster habe ich nicht mehw, ww rechtzeitig und vor allem ohne
Zeitdruck die Weihnachtsgeschenke eingupacken. Lust darauf, nuwv

endlichy angufangen; bekomme ich vow dem Gedankengang nicht. Inmv
Gegenteil, inv meinem Gehirw breitet sichy ruuwr eine leichte Nervositilt aus.

Zur hilfreichenw Ablenkung; also-raus aus der duwrch Sovge ausgeldstesv
Nervositit, beschiiftige ichy mein Gehirn mit Routinetiitigkeiten; die mir
leicht vow der Hand gehen jedoch meine volle Aufmerksaumkeit evforder.
Ich réume etwas auf und saunge die Wohwmung. Dov ich danach noch inmuner
ein wenig Urwuhe verspiwe, jonglieve ich fiu wenige Minuter.

Obwohl ichv das Jonglieren nuwn schow seit vielenw Jahwen exvfolgreich nutze;
die bemerkenswerte Wirkung kevwne wnd aurch weifs, wieso-es wirkt, biv ich
erneut positiv ver bUIfE. Die Lust aufs Einpackew ist geweckt. Aly ich miv
danuwv aunch noch die funkelnd-frendigen Auger der Beschenkter vorstelle;
gibt es keinv Halten mehw.

Vor 35 Minutew

Auf meinem Kitchentisch habe ich einen kleinenw Turm auns unterschiedlich
grofSenv Kawtons aufgebout. Vorne die fiwr die gong kleinen Geschenke;,
dahinter die fuw die drei grofien. Die vier Geschenkpapierrollew liegen auf
der Waschunaschine. Eine grofie Schere direkt daneben.

Besinuliche Musik aus denm CD -Player entschlewnigt und entspannt mich.
Der flackernde Schein von gwei Kergenstumperv lesst eine wohlige
Stimumung inv miv aunfkommen. Hierbei fallev miv oft kreative Ideew fiw die
schow eingepackter Geschenke einv. Das eine und andere kleine dekorative
Highlight wird: dawvw noch auf dem Geschenkpapier platziert.

Mit jedem liebevoll eingepackten Paket werdew die vielenw Handgriffe
mmer sichever und gzilgiger. Geschenk wmn Geschenk; mehw oder weniger
bunt, mal mit und mal ohwne Schleife, verwshint meine Augen.

Inder Folge schweifenv meine Gedanken gunehuwmend al:. Mein Gehivn wiegt
sichv inv trigerischer Sicherheit. s glaubt, dass alles bestens Louft.

Vor drei Sekundewnv
Der letzte der drei grofien Kawtony ist gerade eingewickelt. Mit den
Fingerw der linken Hond halte ich seitlichv eine Falte des weihnachtlich-



bunter Geschenkpapiers fest. Mit der rechten Hand bugsiere ich sorgsoun-
langsaum einewn finf Zentimeter langen Tesastreifesv inv Richtung der erstesv
Faltstelle:

In diesenmy Moment geht alles blitzschnell:
Es klingelt.

Ich erschwecke.

Jetgt

Mein Gehirn liisst miv dew Schrreck in die Glieder fahuren.
Awsgerechnet meine rechite Hand guckt k.

Das Ende des Klebestireifens bleibt fatalerweise weitol vov der
vorgesehenew Stelle aunf dem Geschenkpapier klebew.

Zeitlupe

In weniger aly einer Funftelsekunde wird dos Wakwgenommene itber
meinen Sehwerv und dowvuw pawallel duwch scumtliche Erfodwungs-
datenbanker meines Gehirng gejagt. Der ouv falscher Stelle klebende
Tesaustreifenw wird innerhall- dieser 200 Millisekunden mit chwliches
Ereignissenv verglichen, dawvuwv analysiert und bewertet. [Einschul: Thw
Gehirn macht aktuell das Gleiche - Halbsaty fiw Halbsaty. Nur aus diesenn
Grund kawnww Thy Gehirn meinem Text einen Sirun geben ©) .|
Stresshormone durchfluten meinen Kérper. Die Muskeln spannew sich
schlagautig any, der Blutdruck steigt, der Herzschlag ebenfolls.

Ca. eine halbe Sekunde st vergangen.

Day Geschehen kawvwv ichy inv dieser knappen Zeit nur als Gefidhl
wahwnelunew - inv diesen Fall als Verdwgerung. Erst nach ein bis dreis
Sekunden binv ichy mir bewusst und kennte es in Worte fassenv:

Ich binv erschwocken und geitgleich verdurgert.

Zwei Sekundewv spéiter
In rascher Abfolge wird mir bewusst, dass

<+ der Klebestireiferw beimv Abreiflen auf dem Geschenkpapier einv hiissliches
Weif§ hinterlassen wiwrde.

ichv g Towr gehenv munss; um g schaueny, wer mittesv ivv der Nacht ...
das restliche Geschenkpapier moglicherweise fiw devv grofienw Kowtonw

<+ eine Entscheidung sofort gefollt werden nutss:

Entweder erst devv Klebestreifen vovsichtig abzgiehew oder erst guw Tiw
gehew.
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*  erst zur Tiwr gehew die Entscheidung evfordert, wie ich dew freies
Klebestreifen so-firiere, dass er nicht inv gaunger Linge auf denm
Geschenkpapier landet.

Doch dieser Gedankengang beinhaltet die Losung!

Geschwind ist die Scheve inv meiner Hond, der Klebestreifen wird knapp
abgeschnitten und der Rest o der Tischkante sanft angeklebt. Den
kleinewn beveity klebenden Rest driicke ich fest o und deute thuv aly eine
Art Deko-Element w. In der freudigen Aufregung des Auspackens wird er
ko wadwgenonmmeny werdes.

Erstoundiciv

Die Verdwgerung ist noch nicht abgeklungen.
Zeitgleich freue ichy mich dowitber, dass mein kluges Unbewusstes so- rasch
eine Losung fiw das Ungemach pawat hat.

Imv Nwbinv ich mit stolger Kovperhaltung aunf dem Weg g T

Schlagouwtig wird mir jetzt bewusst, wer so- spit geklingelt hat.

Ich offne die Tiw.

Breit grinsend wnd ungeduldig schowrt Rudi mit deww rechten Vorderhuf.
SWosind die Pakete?”, fragt er mich mit einem leicht antreibendem
Unterton.

»Komwm erst einmald reiny, altes Haus!”, antworte ich und klopfe thw
freundlich-sanft auf seinen kurgfelligen Hals. ,Wo- ist derwv Klauws?“, frage
ichv thuv beimv Eintreten.

»Der sovtievt obenw auf dem Dach noch eirvvmals die Pakete um Schlittery unm.
Ich soll dichv schownw griflen. Leider wivd es dieses Jadhw nichty mit eines
langeren Plauschv. Ich wiwde jo sehw gerv ...

Dw kavwst ihwy aunche nicht anwrufen. Beeindruckt von unserem langen
Gesprech vor 12 Monater iber aunsschweifende; fast suchthafte
Handynutzung, verbundes mit einer schlechten Korperhaltung, die fiw
eine miese Stimumumng sorgt und eine heikle Aufmerksamkeitsilusion hat
er seinv Smauwtphone bewusst vergesses.

Dw adwut ey sicher, irgendetwasy ist jow immer ...~

30 Sekundew spiiter

Breit schwmungelnd sitge ich wieder allein inv der Kitche. Ich frewe mich
dariber, alles inv meinem Sivune aunf den Weg gebracht zuw haben, und
geitgleich bin ichv etwas trauwrig, dass ichy v 12 lange Monate auf einesv
ausgieligen Klonschnack mit Kloauws und Rudi wourtes muss:

Und Rudi hat recht, irgendetwas ...



In diesem tiefen Lebenssinne wiinsche ich Ihnen

eine wahrhaft frohe und besinnliche Weihnacht
mit viel Zeit fiir Ihre Wohlfiihlzonen und

Ihre Liebsten,

ein angenehmes Ankommen und

viele kreative Losungen in 2019

- und bleiben Ste gesund.

Thr

Hartmut Neusitzer

www.Mein-Ressourcencoach.de

PS:

2017
Der ratlose Rudi, Klaus, sein vergweifelt-tridbsinniger Chef und ein heikler
Ausweg

2016

Newlich imParks

- Kreativitit, dhw Gegenspieler der Schweck wnd

die drei kostenfrei-wertvollsten Ressowrcen-Geschenke iberhaupt

2015
Die vorweihwnachtliche Geschichte vonw Hevrvrn Tuwv

- Gawandtiert frohe Weihnachten mit einer geheimnisvoll-wirksaunes
Zauberformel

Zu den Weihnachtsgeschichten 2015 bis 2017 gelangen Sie hier.
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