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Die vorweihwnachtliche Geschichte von Herrnw Tuw
- Gawantiert frohe Weihnachten mit einer geheinmnisvoll-wirksaumen
Zauberformel

Guten Tag, meinv Naume ist T - kg und knapp: Tuw.

Ich dowf mich Ihnew kg vorstellen. Kurg, do vor Weihwmachtew jow alle
so-viel guw tun habew. Ich sowieso; devww meivv Name ist Programumn.
Dochvwo-fang’ ichy an? Meinv Stoummbounm reicht neumlich sehw weit
guwrick. Und meine Ahnew - die Tuny - hattew ebenfally imumer viel zw

v

Und gerade guum Fest nelunen sichy Menschen meist vor, eine Zeit der
Besinnung erleben zuw wollen. Selbst bei ung Tuns naduwnw mouw sichy das
immer vor. Aly sehw kleiner Junge verstoand ichy vow dew gaunges
Gescheheny, also-dem Stiruv und Zweck des Weihwnachtsfests, nuur wenig.
Eorvmal mit wachem Verstond exlebt, merkte ich miv, dass es vor und
iber die Tage tmuner leicht hektisch wurde. Auch roch es anders inv
der Wolhvung. Nicht, dass ich den fetten Goinsebrater gerne essesv
mochte; doch der Duft waw schow sehw lecker. Auch duftete es so- zweis
bis drei Tage vor Heiligabend richtig schonw nach Tawmennadelr -
werwv mein Vater dvow gedacht hatte; einen Bauwnm zu kaufer.

thenso-danderter sich irgendwie die Ablaufe. £s wurde geheinunis-
voller, devuwv einige Tiwerw blieben verschlossen. Auch die Gesichter der
Erwachsenen verdnderter sich. Permanent beschlich mich als kleiner
Junge einv Urnwohlsein. Hatte ich etwaw etwas verbockt oder waw
vielleicht irgendwo- anders etwas vollig schiefgelaunfen? Manchmal
wuwrde es auch unangenehim laut - spiter nannte ich das , Keiferw wnds
Rumpoltern”. Dies passierte besonders dann, werww o 24 stenw mittags
noch keinv Tannenbowuwn aunf dem Balkow lag.




Doch irgendwarwy klingelte Heiligabend inmumer einv Glockchen.
Schlagautig und wie auf Kommando, schienew sichy alle lieh- zu
haben. Die Strahlkvaft des funkelnden Weihwachtsboauwms im Nackew,
musste ich meinv Gedicht aufsagen, meist mit rotlichen Wangen.
Frohlich sadv ichy dabei auf Fotos nie auws. Aufgeregt durfte ich davrwy
swei oder sogow drei Geschenke auspackerv - sovgsoum auspacken, ist
mir nochywichtig, zwerwdduwen. Der Rest der Tung safs wm den
Wolhwgimmertisch,; manchimal warenw Omaw und Opav Tuwv dalred; speiter
nur nochy Omay, seltener aunch eine Tante und einv Onkel. Entweder
wawew sie fiur einesw Moment verzilckt angesichty meiner Freude iber
die Geschenke oder sie lieflerv die Gliser evklingen. Wesww dies
Erwachsenen mit dem Auspacker drowv wawen,, bemerkte ich schow als
Kleiner Junge; dass deren Freude irgendwie gequalt waw. Erst aly
Erwachsener verstond ich, dass das Freudenfest viel zu oft mit
Unfreudes verbundern war.

Soweit zun Vergangenheit - also-einem kleinenw Ausschnitt dawoaus. Ich
ahne; Sie werdew schow etwas unwuhig. s gibt ja noch so-viel zw tun.

Das jetzt nahende Weilmachtsfest wollew die Tung gaung grofs feierm.
Auws aller Hervenw (Bundes-)Landern wollew sie avweisen. Gerade nach
1945 haben wir Tung ung jov aunch tber den gangen Globus verteilt.

Dochv v guuw Kervw des heutigenw Tung - also- dieser Geschichte.

Mir ist vor diesenn grofien Familienfest ziemlich bange: Der gange
Rununel, der Vorbeveitungsstiress, moglichst passende Geschenke
finden und davwv auch noch liebevoll einpacken, tiber Stundery
Smalltolk halten und sicher aunch wieder Bauchschinerzen vow vielevnw

Esserv



Diese Gedankew lasen aunch bei anderen Menschenw inumer éfter einen
krdiftigen Fluchtreflex aus. Deshall- habe ich meine vorweihnacht-
lichew Sorgen und Néte einem sebhw guten Bekannten berichtet.

Aly Ressourcen-Coach trevwnte er gundichst eivvmal die Dinge; die
getouv werderv milsseny, von meiner Gefulhlslage vor und wilwend des
Famiienfestes. Und er gab mir gang erstouwndiche Handlungs-
empfehlungen.

Umv v Schwung zuw komumeny, also- Handlungsenergie fiwr den gangen
Vorbereitungsaufwand zw aktivieren, sollte ichy mir beispielsweise
vorstellen, wie jedes eingelne Geschenk liebevoll und individuell
verpackt auf dem Kitchentisch liegt. Mir die buntew Schleifenv und die
schonen Nauwmenskdwrtchen vorzustellen, sei hierbei aumch wichtig. Uber
diesen erfreudichen Anblick meiner kKleinen Kunstwerke sollte ichy miv
meine Freude und Zufriedenheit vorstellen.

Erst imv noichsten Schwritt sollte ichy miv denw Weg dovthin bzw. des zw
leistenden Aufwond ausmalen:

Die Geschenke finden, das Geschenkpapier und die Geschenkbinder
kaufen.

Die Formel fiwr Motivation und Handlungsenergie lautet also; sichi
evst iber das Ergebnis baw. das Erreichen des Ziels g fremen und sich
erst davwv denw moglicherweise mithevollen Weg dovthin vor Augen gw

Mein guter Bekawwmnter erklénte miv, dass sich, werwv ich diese Methode
kinftig verwenden wirde; selbst unangenelhwmne Pflichten mit positivesv
Gefullew verbindew lassen. Ein Hirnforscher wiwde sagen; dass sichv

das Unangenehume mit eines positiven Gefilll neuwronal verkniipft. In



der Folge sinkt die Handlungsblockade, die Lust auf das Tuw schinellt
v die Hol - dddhummm; nicht wir, die Familie Tun, ist gemeint,
sonderw dag Tuwv imv Sinne vow ,,ing Handelnw kommen ;-)

Nuw ist es allerdings so; dass wir Tung traditionell eher skeptische
Menschew sind.

»Doch was kawwv ichy verlieren, und vor allew - was wore meivv
Gewirwn?“, dachte ich miir.

Aber es kaun noch besser! Sicher kennen Sie aunch inv der eigener oder
einer befreundeten Familie Menschen, die einenw mit ihwer Art
und/oder mit hwenw Ansichfen regelrecht auf die Palme, in diesen
Fall aunf devv Tormenbouan ...

Habew Sie gerade auf die Uhr geschaut? Noch eine Minute.
Die wird sichv ,,rechmen - versprochen!

Nuw verriet miv mein bester Bekavnnter noch eine Art Zauberformel,
daumit ich mich nicht so- aufrege. Er fragte mich: ,,Was witnschst duw dir
devwv als Alternative zum Gefidl des HB -Mdwvnchen-auf-die-Palme-
bringen?”

»Na, i Gemiitszustond der Gelassenheit bleiben!”, entfulw es mir.
SNWunderbar”, sagte er. ,Davw formulierst duw deinen Wunsch, besser
dein Ziel jetst i einems WENN -DANN -Format.

SWie bitte?”, erwiderte ich mit nach obew gegogenen Augenbrouei.
Umv es kg guw machew - ey sind jov schon wieder 25 Sekunder rum -
meine Zanberformel fiw diesenw Fall lautet:

ZWENN ich fithle; dass der Unmut i miv aunfsteigt, DANN bleibe ichv
gelassen.“ Wichtig wowr dhun nochy, dass ichy hierfiur eigene Worte wehle,
den Saty dreimal laut ausspreche oder einvmal aufschreibe.



Auf meine Frage, wie ich mir das devrwy jetzt im (Vor-)Weidhnachty-
trubel auch noch mervken solle; und als werwv ich nicht schow
verwundert genug gewesen wire, antwortete er: ,,Das Dawrouv-Denkerv
ibernimmt deivv Gehivnw automatischv.” Aly er davuwv auch noch anfing,
vow Hunderten wissenschaftlichen Experimentes g ergihden, winkte
ich ab: Devwv ichv hatte noch so-unglaunblich viel zu tun!

Ihw dowoneidender Herr Tunv

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen eine frohe Weihnachtszeit
mit Thren Liebsten und

ein bestes Ankommen in 2016

Thr
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