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Newlich imv Pauwrks
- Kreativitiit, ihw Gegenspieler dev Schweck und
die drei kostenfrei-wertvollsten Ressourcen-Geschenke ilberhaupt

Newlichv joggte ichy durch des schénen Hammer Powk:. Der Herbst
hatte die prichtigen Bawmkronew beveity inv die unterschiedlichstesv
Fawrbesw getaulcht.

Ich befand mich inv der gweiten Runde. 30 Minutesnw warerw
ingwischen herwm. Ich verspiute eine angenehwme Temperatun ivv
miv. Das Laufen fiddte sichv leicht awnv. Inv dieses Flowgustond
sprudeln miv oft reihenweise Ideer durchv desw Kopf. Dieses Mal
formulierte ichv gerade die ersten zwei Sitze des fost fertigen
nachsten Gesundheitsbriefs. Uber die gelungenen Formulierunger
waw ichv regelrecht beglitckt. Sovut kawnwv dies durchaws aunch einmal

Mit einem gliickseligen Grinsen bog ichv inv einen Weg einy, der
beidseitig vow sehw hohen Hecken gesdiumt ist. Der Weg machte einev
groflen Boger nach links.

Auch mit meinew 194 cmv Linge konnte ichy nicht evkennen; ob- mir
Jemand entgegen kam. Vorsorglich lief ich dawum goung weit rechts.
Auf der Hdlfte ko miv ein Liufer entgegen. Er wawr wmn einiges
Junger als ichy, hatte kurges; krdftiges Haar, wowr sehw flott unterwegs
und haunteng gekleidet. Aly er mich sahy; so-bei einer Entferrumng vor
cou. gwei Metern, drangen forsch-laute Schallwellen anv meinw Ohr. Sie
losten im Bruchteil einer Sekunde einen kleines Schreck aus. Als der
Jjunge Marw bereity hinter mir waw, fugtew sich diese Schallwellew inv
meinem Gehirw guw einem ,Moin!“ zusaummen.

trst, aly ich wieder auf einem geraden Weg waw, fragte ich mich; ob
ich aus Hoflichkeit devv gackigen Grufl hiitte evwider sollen. Der
damit verbundene Anflug von Unwohdsein verflog jedoch sehw rasch.
Ohne sofort zuw alwner wieso; bemerkte ich eine zoute Wut in miv
aufkeimen. Aly ich versuchte, wieder inv meinev Lauf-Flow zw
komumen, um meine krreative Quelle weiter sprudeln gw lassen, wurde
miv bewusst, wo-die Wut herkoauwn:

o Der Flowgustand war weg.

o Die kreative Quelle versiegk.

o Docvdas Allerschlimmste:

Meine erster beide Sdtze waren aus meinem Gehivv geldoscht.



Jetzt blofl nicht noch mehw dwgern!®, fulw es miv duwrchv den Kopf.
Und: ,,Dw weifit, wieso-das jetzt weg ist. Sobald duw wieder um Zustond
der Gelassenheit bist, wird alles wieder dov sein. Versuche gundchst
ein paaw Stichworte guw behalten.” Und in der Tat fielew mir noch
vier Schlagworte ein. Wihwend des weiteren Laufsy wiederholte ich sie
immer wieder. Doch offenv gestanden kanm es gu maximald drei
Wiederholungen. Davwv hatte ich dew Liufer wieder aunf meinesm
Mownitor. ,,Ob ich thi wohl nochv einvmal begegnen werde?”, kam ey
mir inv dew Sirun.

Aly sich diese leichte Unruhe raschv legte, sprudelte miv sofort ein
neues Thema fuwr devv ndichsten Kuwgbrief ing Bewusstsein. Die
Uberschwift wiwde heifden: Neuwlich im Pawk. Und sicher wiwdew sichv
weitere Kurggeschichter guum Schimungelnw im Sinne vow ,, neudich/
finde.

Und mir wwrde Klaw: ,,Eine deiner besonderen Fihigkeiten ist es, aus
einem Argernis noch einen Nutzen zuw gaubern. Nur noch caw. gehwv
Minuten hatte ich jetzt vor miv. Sie vergingen wie im Flug oder wie
i Flow ...

- Flowflug, einv newes Wort wurde gebover.

Werwv IThinen noch das eine und oder andere Weilhmachtsgeschenk

fehlt:
Schenkew Sie das Wertvollste, was Sie einesm Menschen gelben kénnen:

o

S gwecoffene Augery
< gwecoffene Ohven und

& ThregangeAufmerksambked.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen und Ihrer Familie
frohe Weihnachten und

ein angenehmes Ankommen in 2017.
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