Ihre Weihnachtsgeschichte 2017

von Hartmut Newsitzer

Der ratlose Rudi; Klaus; sein vergweifelt-tridbsinniger Chef und einv
heikler Ausweg

Vor einer Minute

Im Ordner ,Weihnmachtsgeschichten* entdeckte ich; dass ichy meine
evste Geschichte im Jadhw 2001 versendet habe - erstouwndichy, fuhu es
miv durch devw Kopf ...

Jedochv

Jetzt blof keine ablenkenden Uberlegungen dagu, folgte als weiterer
Gedanke.

tine Eingebung

Nicht, dass deiny Werun-Davuwn-Plowy seine Zugkraft wnds
handlungsauslssende Funktion verliert:
SWerw ichv wm 16 Uhw g Hause biny

downwv schweibe ich die Weihnachtsgeschichte 2017.“

Vor sechs Wochen

Dank einer bunt-leuchtenden Weihnachtsdekovation in einesm
Schauferuter fragte ich mich, wo-ich dieses Jahw nur eine sivwliche
und/oder sinngebende Weihnachtsgeschichte herzaunberw sollte ...

Ich ubergalr die Aufgabe meinem klugen Unbewussten. Hier geriet sie
daruwv inv Vergessenheit.

Gesterw
22:37 Uhr. Eivv Gedankengang band meine gange Aufmerksamkedit.

Es klingelte.
Einv kwrger Schweck fudbw miv duwrchv denw Ellenboger.

Ich ging g Tiw. In denmw Moment klingelte es erneut. Am Klingeltow
erkawwnte ich; dass der Stovenfried beveity vor der Wohwmungstiur stand.
Bestimumnt jemand aus demv Haus; der ein speites Anliegen hatte. Ich

offnete ziigig die Wolhmungstivr .

Was ich say, machte mich boff. Beide Augenbrauer schinellten nach
oben und stupsten kurg meine Glatze an. Ich glaubte, einem
verfridhten Fassnachty- oder Aprilschery und/oder Halloween- oder
Nikolausbraumch leibhaftig gegenitberzustehen. Schlagoartig wowr ich
hellwach. Der miv imv Treppenhaus gegeniiberstehende Weihnachts-
mauwuv sadv verdaichiig echt aus. Und davwy dieses tierisch echt
wirkende Rentier! Auch werwv ich einv gequidtes Grinses bed dhunw
wahwgenommer hatte - was jo real kauun vovkowunen kanwv,




Die Muskulatur, die meine Kinnlade halt, verlor merklich awv
Sparvruing.

Dieser Bor von einem Gegeniiber! Er beugte sichy etwas zu miv heral.
und das will etwas heifSeny, bei meinen 1,94 wu.

tine leise und sympathisch tiefe, klangvolle Stimwme formie
Schallwellevv inv meinen Hirnwindunger zu folgendem Saty
FUSONUNAV,

»Dochy dochi Ich biwys wirklich. Der Weihnachtsmoann! Und Rudi habe
ichv vorsorglichy gleich mitgebracht. Diwfen wir rasch reinkonwumen?
Nicht, dass uns hier noch jemand sieht!”

Wow, durchfuhw es meiner Frontalhirnrinde. Jetzt schlagt’s 14! (Ich
weifs, korrekt heifSt es 13.
Mit 14 will ich andeuten, dass es sparwnend zuw werdew schien.)

tine lange Abkiurzung

Raschy wawenw wiv beinm dav. Klaus ergdihdte miv die Ursache fiw seinev
Tribsinu. Oder waw es mehw die nackte Angst? Dev Sivuv seiner Arbeit
hatte er bis vor wenigen Jahwen dorin gesehen, Menschew Freude zuw
bereiten. Wihwend er so-erzihdte und ungdhlige Erfolgsgeschichten
aus einer Liingst vergangenen Zeit zuw berichten wusste; nickte Rudi
anddichtig. Es wowr einv Nicken; welches auf das Ende einer Arav

Ich versuchte, das Gehdrte gusanmmengifosses.
~Wenw ichv euch beide richtig verstanden habe, habt dw seit cow. 10

Jahrew das nebuldse Gefulhl, dass die Menschen gang allgemein des
er verbringew. Begiehungsweise, dass der Grad o durch euch ausge-
loster Freude stetig follt.”

Beide nickter anddchtig, was bei Klauns mit seinem unglaublich
uppigeny, silbern schimmernden Rauschebort beeindruckend aussai.

Ich fuhw fort: ,Wegewn dieser Beobachtungen habt i vor sieben
Jahwrew i Mowrchenland wm Unterstizung gebeten. Dank der
Computertomographie kovwntet i auf verschlungenen und
heimlichen Wegewv diese neue Technologie des Menschesn nutzen, wmn
euer vages Gefulhl bestitigen zw lassen. Ergebnis: Der Grad an
ausgeloster Freude nimunt vow Jadw s Jadhw ww cov. 10 % ab- Die
gesamte Auswertung habt i schliefSlich duwrch einen hinunlisches
Supercomputer gejagt. Hierbei kam heraus, dass ausgerechnet einv



Geschenk, auf das alle gang wild sind, irgendetwas damit guw tun
haber muss. Richtig wiedergegelben?”

Ja, gang genau!”, bestiitigte Rudi. ,,Und das Widersprichliche ist,
dass das Handy oder Smoawtphone oder iPhone mit den Werter inv
Verbindung gw steher scheint!”

»Dag st vollig vervickt!”, ergdngte Klaws und nadhuw die rote Kapusge
vom Kopf: Ihm wowr wohll inv meiner Kiche etwas wouwm geworde,

SWas darf ichy ewch anlrieten? Eiv kidhdes Weihinmachtsbievchen, einev
GUihwein, einen Prosecco?”

»Nein. Blof keinen Alkohol! Sonst verfilhut sich Klauws wieder ...“,
entfuhw ey Rudi, breit grinsend. ,,Blodsinn!®, gruummelte Klaus leccht
erbost und filgte freundlich hinguw: ,,Gerw einv grofies Glas stilles
Wausser.“ ,, Ich auch - bitte.”, ergdngte Rudi. Bei beiderv schiew sich die
Stimumungslage erheblich verbessert zu haben. Das Funkelw inv dew
Augen war gurick.

Autsch!®, entfuhw es mir. ,,Ilhw beidevw werdet es nicht glauben. Inv den
letzten Tagen habe ichv miv iber dieses Phinomen viele Gedankerv
gemacht.”

Jauund?, hakte Rudi neugierig nach.

SHabt dw Lust aunf einv kleines Experiment?

»Klawo!®, drdngelte Klaus. Rudi bestiitigte mit einem aunfgeregtes
Nickew.

»Okay. Davwv schliefSt bitte die Augen und versetzt ewch noch einmal
invdenw Moment, als ihw vor meiner Wohwmungstiue stondet. Soweit ich
mich erivvnere, wivktet thw beide alles andere aly frohlich. Ey schien

miv, als werw hw etwas trauwrig, jo, sogaw ziemlich niedergeschlagen
wauwt. Wenww day stimmt, dowunw nickt bitte.

»Okay. Und jetst lasst dieses traurige Gefidl erneut inv euch
aufkomumer. Was macht dieses Gefulhl vow Trauwrigkeit mit ewwvem
Korper?

Beidew sacktew leicht zusammeny, die Schudterw gingesn nach vorne ...

SWas macht dieses Gefulhl mit ewresn Kobf? Hebt oder senkt sich das
Kinn?“

Bed beiden senkte sich wie eintrainiert der Kopf gleichgeitig nach
vorne:

Nach 10 Sekunden

»Soferw thr jetzt die Trawwigkeit von vorhin wieder spiwt, nickt bitte
etwas mit dewv Kopf.“



Beide nickten, ohwne zw zoger.

»Uund jetzt nehunt gedanklich ewre stawrke Hand und bewegt Sie etwas
v Richtung Oberschenkel. Dreht die Handinnenseite im Abstand vor
cav. 30 cm so- 3w euchy, dass thw die Lindev der Handinnenfliche gut
erkenmnen kdnnt. Dw Rudi, musst deine Hufe gut erkennen kénnen.”
»Okay”, entfuhw es thun ivv einen traunrigy avvmutenderv Tonfoll.
»Konntet ihw dem Umstond gustimumeny, dass ewre jetzige Kopf- und
Kévperhaltung euch in weniger Sekundenv i eine Stimmungslage

Jay jod Ewvwerstanden. Dochv ich will daus jetzt nicht mehw!”,
gruwmumelte Klaus miwrrisch.

»Geduwld - Geduld, lieber Klaus! Inv 20 Sekunden hole ich euch dav rouns
und gwawr inklusive einer gowvg einfacher Losung.

»Danw los!®, platzte es auns Rudi heraus:

»Gerv. Zaubert emch jetzt nuw noch einv Smawtphone in ewre Hand. Das

war’ s

SWie? Und wo- ist dav jetzt die Losung?”, fragte Klauws imumer noch imv
miurrisches Stimumungstief irvitiert nach.

SLchhab’st”, wollte Rudi loslegev ...

»Moment!”, bremste ich ihwv aus. , Jetzt steht bitte kuwrg auf und stellt
euch beide v einer anatomisch gesunden Haltung hin. Schultern
wieder etwas nach hinter giehen und die Nase fiur 10 Sekunden
ibertrieben nach oben heben. Schitttelt jetzt die Trouwrigkeit krciftig
b

Danach setzter sichy beide wieder. , Jetzt du, Rudi”

»Die mit einemv Smawtphone beschenkten Menschewn erblivhesn kurg vor
Freude; umw sichv dawwv auf Grund der geknickten Kobf- und
Kovperhaltung ...«

LBlodsinn!®, fudw thw Klauws etwas respektlos insg Wort.
»Kein gesunder Mensch bringt sich freiwilligr ivv einesv Zustond, der
Troawrigkeit bzw. Niedergeschlagenheit!”

»Doch, Klaws. Ty passiert jedoch wwissentlich und vor allem
ungewollt. Und es tut aunch nicht weh. Somit follt es aunch keinem auf-
Dieses Phanomerv st ingwisches sehw gut evforscht und heifit
Embodiment.

Umgangssprachlich bedeutet dies:
Wie es miv geht; so-gehe ich. Doch diese Rickkopplung funktioniest
auch inv die andere Richtung: ,So-wie ich gehe; so-geht es mir.


http://www.mein-ressourcencoach.de/110/fckeditor.html?InstanceName=EditorInline&Toolbar=Inline#Embodiment

Imv Fall des Smowt- bgw. iPhones: ,So-wie ichv den Kopf halte, so-fihle
~AwBacke! Und was machen wir jetzt mit dieser Erkenntnis? Das
betrifft joo dawvwv nicht v die Zeit rund wm Weidhnachten!”, ergdngte
Rudi sichtlich angespannt und mit grofien brauwnen Kulleraunge.
Wi lassen Weihwnachtew dieses Jahw ausfollen!, grumimelte Klous
resigniest umyeme/wuppuge/w’zawwh@bm

»Gemach-gemach!®, gritschte ichv dagwischewn. ,, Dies ist einv
uperweines Dilemunaw - die Wahl gwischen Pest und Cholera.”

J genaw! Und Heiligabend ist schonw konmumenden Sonntag!”,
platzte es aunsy Rudi heraus.

SWelch segensreiche Anmerkung!”, grungte Klaus seinen Rudi
frustirievt an.

»Darf ich eine vielleicht WM&IOL@@W euch beide in den Rawuwmn
stellew - eine Art Zwischenlosung?

»Sparwv ung nicht auf die Folter!”, polterte Klauns.

»Ihwr werdet die Weilwmachtswelt nicht retten, und wir gemeinsoim
auch nicht - und schovw gow nicht tber die Feiertage:. Jedenfolls
werden wir big Sonuntag nichty Weltbewegendes mehr hinbekonuner.
Selbst werwv ihwr auy allen Handy -Geschenkpackungen die Ladekabel
entfernt oder ewch einen chuwdichen Schabernack ausdenkt.

Ihr werdet jetzt ewre Widerstandskraft akiivieren, nenwnt ey gern
dickes Fell. Und dovt, wo-thw guw Weihmachten auch ohwne Handy
freudige; neugierige; offene und funkelnde Augen entdeckt, gonnt thw
WVWWWWGUMWWVMW&?SW Lenkt
ewre Aufmerksamkeit auf das Schone.

»Das hort sichytop and”, grinste mich der Weihmachtsmonwy -
dhwumumm - Klauws an,

SUnd ichv sehe zu, dass ich dieseny Weidhwnachtsbrief noch raschv auf dew
Weg bringe; damit alle sichy noch rechitzeitig eine knuiffige Ausrede
iberlegerv kdrinen; wieso- das newe Smawtphone fuwr denw Nachwuchs
erst o 2. Jowuow ousgeliefert werden kanun.

SHo-Ho-Hol®, entfuhw es Klauws, und er hielt sichv dabei genussvoll desv
wippenden; kugelrunden Bauch

»Give me fivel”, gal-Rudi verschimitzt vow sich.
»Ick selv bew div nur gweel”, berlinerte Klaus sichtlichy amiisient. Wir



Ihnen wiinsche ich wahrhaft frohe und besinnliche Weihnachten,
mit viel Zeit fiir die Nasenspitze in der Zufriedenheitszone,

ein kraftvolles Ankommen in 2018 und

bletben Ste gesund

Thr

Hartmut Neusitzer
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